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Dans cet exposé, nous considérons la fonctionnelle

J(Ω) =
∥∇uΩ∥∞√

|Ω|
,

où Ω est un ouvert du plan, uΩ sa fonction de torsion et |Ω| son aire.

Nous démontrons que la fonctionnelle J admet un maximiseur parmi les
convexes du plan. Ensuite, nous prouvons que tout domaine optimal est
régulier (de classe C1) et que sa frontière contient un segment sur lequel la
fonction |∇uΩ| atteint sa valeur maximale. Les preuves reposent sur des ap-
proches probabilistes dont nous mettrons en lumière les principales intuitions
et utilités. Enfin, nous présenterons des simulations numériques et énonçons
quelques conjectures qui semblent intéressantes à explorer.
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